Deutscher Keglerbund Classic e. V.

DEUTSCHER CLASSIC .V,
KEGLERBUND

Geschéftsstelle, FrankenstralRe 3, D-71543 Wiistenrot

Ausschreibung zur B-Trainerfortbildung 2019

Liebe Sportkameradin, liebe Sportkameraden,
die diesjahrige B-Trainerfortbildung findet vom

20. - 21. Juli 2019 in der Frankenakademie in Schney
statt.

Fir interessierte C-Trainer steht die Fortbildung, bei freien Platzen, auch zur Ver-
figung.

Dieses Mal wollen wir den Schwerpunkt der Fortbildung auf folgende Themenbe-
reiche legen:

» ,Die Belastbarkeit im Sport ,,
Grundlage fir sportliche Leistungen und Alltagstiichtigkeit in
jedem Alter

» Optimale Regeneration im Sport

Anmeldungen sind ab sofort bei der Geschaftsstelle unter gs@dkbc.de moglich.
Bei der Anmeldung bitte unbedingt
* Name, Vorname

* Geburtsdatum

angeben.

Geschiftszeiten: Montag bis Freitag 08:00 bis 14:00 Uhr
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Achtung: die Fortbildung findet heuer nur mit einer Ubernachtung statt.

Lehrgangsbeginn am Samstag, 20.07.2019 um 10.00 und Lehrgangsende am Sonntag, 21.07.2019
um 16.00

Fir die Fortbildung fillt eine Gebiihr von 80.- € und fiir Ubernachtung und Verpflegung von 50.- € an.

Die Unkostenbeitrage sind bei der Veranstaltung vor Ort zu bezahlen.

Das aktuelle Lehrgangsprogramm wird Anfang Juli an die Teilnehmer per E-Mail verschickt.

Mit unserem Sportgruld
Gut Holz
Werner Buchs
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